


Проект „Младежка кибер сила“ - № 2023-3-BG01-KA154-YOU-000174043 на 
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 Добре дошъл в наръчника „Младежка Кибер Сила“ - мястото, 
където събираме всичко най-важно, което един млад човек трябва 
да знае, за да живее уверено и безопасно в дигиталния свят.
Този наръчник е създаден за теб. За твоите въпроси, твоето 
любопитство, твоите идеи и твоите мечти.

 Създаден е, защото Интернет е невероятно място - място 
за учене, за забавление, за творене, за приятелства и за бъдещи 
професии. Но Интернет може да бъде и объркващ, и рисков, и 
понякога - направо опасен. Затова ние, екипът на Българската 
асоциация по киберсигурност (БАК), решихме да съберем на едно 
място всичко най-важно, което проектът „Младежка кибер сила“, 
финансиран от програма „Еразъм+“ на Европейския съюз, иска да 
предаде на младите хора в България.

 Този наръчник е твоят бърз пътеводител към уменията, 
които ще ти трябват не само днес, а и утре:

 как да се защитаваш от онлайн измами и манипулации;
 как да изградиш силна и чиста дигитална идентичност;
 как да се справяш с кибертормоз;
 какви кариерни възможности има в киберсигурността;
 как да бъдеш активен и отговорен дигитален гражданин.

 В рамките на проекта БАК обучи над 700 младежи от цялата 
страна, за да изгради поколение, което се ориентира уверено 
в дигиталния свят, мисли критично и използва технологиите 
като инструмент за собственото си развитие. А този наръчник е 
дестилираната есенция на всичко, което участниците научават по 
време на тренинга -оформено така, че да ти служи като практично 
ръководство в реални ситуации.

НАРЪЧНИК „МЛАДЕЖКА КИБЕР СИЛА“
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 Тук няма да откриеш сложни термини или остарели съвети. 
Вместо това ще намериш реални примери, важни принципи, ясни 
предупреждения и умения, които можеш да използваш още днес.

Информацията е подбрана така, че да бъде:

 достъпна - без излишни думи;
 обобщена - най-важното за най-кратко време;
 полезна -  за училище, за приятели, за профилите ти, за 
бъдещата ти кариера;
 истинска -  базирана на опита на експерти, организации, 
обучения и реални истории.

 Защото нашата цел е проста: да ти дадем знанията и силата 
да бъдеш в безопасност, да се развиваш и да бъдеш лидер в 
дигиталното бъдеще.

 Приятно четене и добре дошъл в общността на младите 
кибер защитници!
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 Добре дошъл в „Младежка кибер сила“ - твоя личен наръчник 
за безопасно, уверено и умно присъствие в онлайн света.

 Днес Интернет е навсякъде около нас: учене, социални 
контакти, игри, забавления, състезания, творчество, бъдеща 
кариера. Но колкото повече живеем онлайн, толкова по-важно 
става едно умение: 

Да можеш да се защитаваш.

Този наръчник ще ти помогне да:

 разпознаваш рисковете;
 вземаш правилни решения;
 защитаваш своите данни и устройства;
 управляваш дигиталната си идентичност;
 избягваш измами и манипулации;
 бъдеш уверен в комуникацията си онлайн;

ТВОЯТ ДИГИТАЛЕН СВЯТ
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 За да си в безопасност онлайн, е важно да разбереш 
основните механизми на Интернет. Няма сложни думи - само 
знания, които ти дават предимство.

 1. Всичко, което правиш онлайн, оставя следа
Посещаването на страници, търсене, лайкове, коментари -  всичко 
изгражда твой „дигитален профил“. Това е нормално, но трябва да 
знаеш как да го контролираш.

 2. Снимките и съобщенията ти не изчезват напълно
 Дори да изтриеш публикация, тя може да е:

 запазена в архиви,
 свалена от друг,
 заснета на екран.

 Интернет помни по-добре и по-дълго, отколкото си 
представяш.

 3. Алгоритмите „учат“ от теб
Социалните мрежи се опитват да ти предоставят съдържание, 
което харесваш. Това е удобно, но и крие риск: можеш да попаднеш 
в „балон“ от информация или манипулативни публикации.

 4. Хората, които злоупотребяват онлайн, използват 
същите механизми
Колкото повече информация вижда някой за теб, толкова по-лесно 
може да се опита да те заблуди, имитира или манипулира.

КАК РАБОТИ ИНТЕРНЕТ И 
ЗАЩО ТОВА Е ВАЖНО
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Какво представлява социалното инженерство?

 Това са техники, чрез които човек се опитва да те подведе да 
направиш нещо, което е в негова полза, но вреди на теб. Не разчита 
на хакване на системи — разчита на емоции и доверие.

Как изглежда това в реалния живот?
 Някой се представя за приятел.
 Получаваш линк, който изглежда „спешен“.
 Някой ти предлага награда.
 Получаваш съобщение с насърчаване: „Веднага.....“

Основните принципи, които измамниците използват:
 любопитството ти;
 желанието да помогнеш;
 страха да не загубиш достъп;
 чувството за спешност;
 стремежа да бъдеш харесван.

Най-честите форми на социално инженерство:
1) Фишинг

 Това са фалшиви съобщения, които те насочват към неверни 
сайтове или ти искат данни.
Идват като имейл, SMS, съобщение в чат или QR код.

 Как да ги разпознаеш?
 съобщението звучи спешно;
 обещава награда или заплаха;
 има странни линкове;
 поставя те под напрежение.

СОЦИАЛНО ИНЖЕНЕРСТВО 
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 2) Претекстинг
 Някой създава „история“, за да изглежда легитимен.

Пример: „От поддръжката сме, дай ни твоя код!“

Ключов принцип: Нито една истинска услуга, игра или 
платформа не иска пароли или кодове чрез чат.

 3) Примамка („награда“, „подарък“, „промоция“)
 Тук измамникът привлича вниманието ти със „страхотно 
предложение“, което те кара да кликнеш без да мислиш.

Обикновено:
 фалшиви томболи,
 безплатни устройства,
 странни намерени предмети.

 4) Имитация на самоличност
 Това е, когато някой се представя за човек, когото познаваш 
- приятел, съученик, учител.
 Целта е да ти вземе информация или да те накара да отвориш 
линк.

Правило: Ако съобщението е странно - обади се на 
истинския човек.

 5) Манипулация чрез емоции
Атакуващите често:

 плашат („ако не натиснеш, губиш акаунта“),
 ласкаят („само ти си избран!“),
 бързат („имаш 10 минути“).

Емоциите са най-силното им оръжие.
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 Как да се защитиш от социално инженерство

 Социалното инженерство е опасно, защото не атакува 
компютрите, а хората. Добрата новина е, че ако знаеш как работи, 
можеш да се защитиш много по-лесно от повечето хора.

1. Златното правило: „Спри! Помисли! Провери!“
 Най-големият съюзник на измамника е бързането. Всеки път, 
когато нещо онлайн те кара да реагираш „веднага“, си задай три 
стъпки:

Спри
 Не натискай линка веднага.
 Не давай кодове, пароли, снимки.
 Не отговаряй импулсивно.

Помисли
 Логично ли е това съобщение?
 Държи ли ти се странно или прекалено драматично?
 Обикновено така ли комуникира тази институция/приятел?

Провери
 Ако е „банка“, „училище“, „институция“ - влез сам през 
официалния сайт, не през линка.
 Ако е „приятел“ -  обади му се или му пиши в друг чат.
 Ако е „игра“ - провери в официалния им сайт или форум.
 Ако нещо не издържа проверката, го игнорирай или 
блокирай.
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2. 5 въпроса преди да кликнеш

 Представи си, че преди всеки клик трябва да минеш малък 
„мозъчен тест“. Задай си тези 5 въпроса:

 1. Кой ми го изпраща?
 2. Познат ли е човекът?
 3. Обикновено разговарям ли с него по такива теми?
 4. Ако е фирма/институция - съвпада ли имейлът/  
профилът с официалните?
 5. Какво иска от мен? Парола, код, лични данни, номера 
на карта, лични снимки? Ако става дума за пари или данни – това е 
голям червен флаг.

Защо е толкова спешно?

 „Сега!“, „Веднага!“, „Последен шанс!“ – това е любимата 
техника на измамниците. Истинските институции рядко поставят 
ултиматуми по чат.

Как се чувствам, когато го чета?

 Уплашен? Засрамен? Много развълнуван? Ако съобщението 
създава силна емоция, вероятно целта е да не мислиш трезво.

 Мога ли да го проверя по друг начин?

 Мога ли да се обадя по телефон?

 Мога ли да попитам приятел/родител/учител?

 Мога ли да видя в официалния сайт, дали това е вярно?

Ако на някой от тези въпроси отговориш с
 „не съм сигурен“ - не действай!
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3. Типичен разговор с измамник и как да го разпознаеш

 Сценарий: Получаваш съобщение от „поддръжка на 
платформа“ или „официален акаунт“:
 „Здравей! Забелязахмеи подозрителна активност в профила 
ти. За да не бъде деактивиран, моля, изпрати ни кода, който ще 
получиш по SMS.“

На пръв поглед изглежда загрижено. Но:
 пишат ти през обикновен чат, не през официален имейл;
 искат код за верификация – това е ключът към профила ти;
 поставят те под натиск („за да не бъде деактивиран“).

Как отговаряш безопасно?
 Не изпращаш кода! Изобщо!
 Влизаш сам в профила си и проверяваш дали има официално 
известие.
 Ако имаш съмнения - сменяш паролата си.

4. Конкретни навици, които те пазят всеки ден

 Защитата от социално инженерство не е само „да не се 
връзваш“. Това са ежедневни навици:

а) Не споделяй твърде много за себе си
 Колкото повече информация има за теб публично, толкова 
по-лесно измамник може да „изиграе“ роля.
 Не публикувай постоянно къде си и с кого.
 Не показвай документи, лични карти, билети, карти.
 Внимавай какво споделяш в отворени групи.



11

б) Настройки за поверителност
 Направи профилите си видими само за приятели (когато е 
възможно).
 Изключи автоматичното добавяне в групи и разговори, ако 
платформата го позволява.
 Пусни одобрение на тагове по снимки.

 в) Пароли и кодове - никога не ги давай
 Звучи очевидно, но много хора се „подхлъзват“ в ситуация.

Запомни:
 Никой нормален админ, учител, модератор, „мениджър“, 
„поддръжка“ няма право да ти иска парола или код.
 Никакви пароли в чат, имейл, съобщение.
 Кодове за верификация се използват само от теб при вход.

г) Отнасяй се критично към награди и „уникални 
възможности“
 Когато нещо изглежда прекалено хубаво, за да е истина - 
обикновено е точно така.
„Спечели айфон за 2 минути!“ - звучи хубаво, но защо точно ти?
„1000 лв. сега, кликни тук!“ - никой не подарява пари на непознати.

5. Какво да направиш, ако вече си се поддал?

 Важно е да знаеш, че ако си се подлъгал веднъж, не си 
„глупав“. Измамниците работят професионално.
 Най-важното е какво правиш след това.

1) Не се паникьосвай, а действай бързо:
 Ако си дал парола - смени я веднага.
 Ако си дал код - провери дали някой е влизал в профила ти и 
също смени паролата.
 Ако си кликнал на странен линк и си инсталирал нещо - 
премахни го и сканирай устройството с антивирусна програма.
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 2) Постави допълнителна защита

 Включи двуфакторно удостоверяване (2FA) на всички важни 
профили (имейл, социални мрежи, банкинг).
 Увери се, че имаш резервен имейл и телефон за 
възстановяване.

 3) Сподели с възрастен, на когото имаш доверие
Това може да е:

 родител или настойник;
 учител;
 училищен психолог;
 друга възрастна фигура, която знаеш, че ще ти помогне.

 Те могат да реагират по-спокойно, да пишат до поддръжка, 
да ти помогнат да провериш по-сложни неща.

4) Научи се от случая, не се самообвинявай
 Всяка грешка онлайн може да се превърне в много ценен 
урок:
 Запомни как изглеждаше съобщението.
 Помисли какво те накара да го повярваш.
 Обещай си следващия път да минеш през „Спри! 
Помисли!Провери!“

 6. Най-краткото правило, което да запомниш

Никой, който наистина иска да ти помогне, няма да те 
притиска, да те плаши и да иска тайните ти данни.
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Какво всъщност е дигиталната ти самоличност?

 Дигиталната самоличност е „второто ти аз“ -  сбор от всички 
дигитални данни, които описват кой си в интернет. Това не е само 
профил в социална мрежа. Това е комбинация от:
 твоите предпочитания и поведение онлайн;
 това, което платформите знаят за теб (дори да не си го 
споделял);
 това, което други хора публикуват за теб;
 автоматично събрани данни от устройства, приложения и 
сайтове;
 дигиталните следи, които оставяш, без да го осъзнаваш.

 Тя е като огромен пъзел, съставен от малки парченца 
информация. И колкото повече парченца се събират, толкова по-
ясна картина дава за теб.

Твоето дигитално лице: как изглеждаш през очите на 
Интернет
 Без значение дали си публичен онлайн, алгоритмите 
постоянно те изучават.

 Ето някои неочевидни неща, които Интернет знае за теб:

1) Кога си активен

Социалните мрежи виждат моделите ти:
 кога се будиш;
 кога си най-социален;
 кога се чувстваш самотен;
 в кои дни реагираш на повече съдържание.

ДИГИТАЛНА САМОЛИЧНОСТ
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2) Какво ти влияе емоционално

 Ако често гледаш тъжни видеа - платформата ти подава още. 
Ако реагираш на провокативни теми - ще виждаш повече подобни. 
Това може да оформи възприятията ти, без да го забележиш.

3) Какви хора следваш и кои следват теб

 Това е „социален отпечатък“, който платформите използват, 
за да определят интересите, убежденията и дори характера ти.

Как данните, които НЕ публикуваш, пак те описват

 Това звучи странно, но Интернет може да „познава“ неща за 
теб дори без да си ги въвеждал.

Как става това? Алгоритмично профилиране.
 Чрез анализ на:
 поведението ти (къде задържаш поглед, какво скролваш);
 думи, които използваш;
 типа съдържание, което пропускаш;
 честота на съобщенията ти;
 реакциите ти.

Какво може да се предвиди?
 музикални вкусове
 емоционално състояние
 интелектуални интереси
 спортна активност
 социална среда
 навици на харчене
 време, в което си сам/с други хора

 И това е част от твоята дигитална самоличност — 
дори да не си го показал публично.
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Твоите дигитални граници и защо трябва да ги имаш

 Точно както имаш лични граници в реалния живот, трябва да 
имаш и дигитални.

Лични дигитални граници:
 Кой може да вижда твои снимки?
 Кой може да ти пише?
 Кой може да те тагва?
 Кои приложения имат достъп до камерата, микрофона, 
галерията ти?
 Колко информация дават твоите истории в реално време?

 Границите не те правят „тайнствен“, а зрял.

Как да поддържаш дигиталното си „Аз“ безопасно и 
професионално
 Дигиталната идентичност не е само защита , тя е и възможност.
 Ако я управляваш добре, тя може да ти отвори врати: 
стажове, програми, университети, конкурси.

 Насочи профилите си към това, което искаш да постигнеш: 
Профилът ти може да бъде мини-портфолио.

 Ако се интересуваш от програмиране - публикувай проекти!
 Ако обичаш спорт - споделяй успехи!
 Ако рисуваш -  показвай творчество!

 Раздели личното от публичното
 Има неща за близкия ти кръг - профил за приятели.
 Има неща, които може да са публични - втори профил.
 Напълно нормално е да имаш два различни „Интернет 
образа“: един „за света“; един „за близките“.
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Пази си бъдещето: Публикация от днес може да бъде 
проблем след 3 години.

 Затова си задай въпроса: „Ако тази снимка или коментар 
излезе някой ден в Google, ще съм ОК с това?“
 Ако отговорът е НЕ, не го качвай.

Как да разпознаеш ранни признаци на проблем в твоята 
дигитална самоличност?

Проблемът с идентичността рядко идва изведнъж. 
Обикновено започва незабелязано:

 Признак 1: Странни хора ти пишат твърде често: Възможно е 
твърде много информация да е публична.

 Признак 2: Приятели споменават неща, които не си качвал: 
Някой може да е създал фалшив профил.

 Признак 3: Алгоритмите ти показват агресивно съдържание: 
Това може да е резултат от токсични взаимодействия, които оставят 
негативна „следа“.

 Признак 4: Чувстваш натиск да поддържаш определен образ: 
Тогава алгоритъмът управлява теб, не обратното.

 Признак 5: Възрастни непознати взаимодействат с 
публикациите ти: Време е да ограничиш видимостта.

Дигиталната самоличност може да 
бъде твое супероръжие
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Когато я управляваш добре, дигиталната самоличност:
 повишава доверието към теб;
 изгражда професионална репутация;
 показва умения, интереси и амбиции;
 създава реални възможности за развитие;
 отличава теб от останалите в конкурси, стажове и прием 
след 12 клас.

Интернет може да бъде най-силният ти съюзник, 
ако го използваш съзнателно.
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 Какво е кибер хигиена и защо е толкова важна?

 Кибер хигиената е това за онлайн света, което е личната 
хигиена за тялото ти. Ако я поддържаш редовно, намаляваш почти 
всички рискове:
 кражба на профили,
 достъп до личните ти снимки,
 шантаж,
 загуба на информация,
 следене и подслушване през приложения,
 заразяване с вируси и др.

Важно: Най-много атаки успяват не защото 
злонамерените са „гениални“, а защото потребителите 

подценяват малките, ежедневни неща.

Кибер хигиената е точно това: 
малки навици, големи ползи.

 Твоята лична „Система за защита“ - основни ежедневни 
навици

 Навик 1: Актуализирай редовно: Актуализациите не са 
„просто нови функции“. Те запушват дупки в сигурността, които 
хакерите използват.

Затова:
 Включи автоматични обновления за телефона и компютъра.
 Обновявай и приложенията, не само операционната система.
 Една пропусната актуализация може да отвори врата към 
всичко лично в устройството ти.

КИБЕР ХИГИЕНА
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 Навик 2: Защити входа- силни, уникални пароли

 Паролата е като ключ към дома ти — ако е проста, всеки 
може да влезе.

Правила за силна парола:
 поне 12 символа
 комбинация от букви, цифри и символи
 НЕ включва лична информация
 НЕ е една и съща за различни профили

Златно правило: Един откраднат акаунт - застрашени са 
всички, ако използваш еднакви пароли.

 Навик 3: Допълнителен щит- активирай двуфакторна 
автентикация (2FA)
 С 2FA някой може да знае паролата ти, но пак няма да влезе.

Методи:
 SMS код
 Приложение за кодове (по-сигурно)
 Хардуерен ключ (най-сигурно)

На кои профили задължително трябва да има 2FA?
 имейл
 социални мрежи
 банкови приложения
 акаунти за игри
 училищни/работни акаунти
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 Навик 4: Разговори само с доверени контакти
 Не всички, които ти пишат онлайн, са това, което изглеждат.  

Кибер хигиената включва и социално поведение:
 не приемай случайни покани
 не разговаряй с непознати, които задават твърде лични 
въпроси
 не изпращай снимки на хора, които не познаваш лично
 докладвай профили, които те карат да се чувстваш неудобно

 Онлайн безопасността започва от границите.

 Навик 5: Почистване на дигиталната следа
Веднъж месечно прави „дигитално почистване“:

 изтрий стари приложения
 премахни разрешения за достъп до камера/микрофон за 
програми, които не ползваш
 изчисти кеша и историята
 прегледай устройствата, свързани към акаунта ти
 премахни стари публикации, които вече не искаш да са 
видими

 Това е като да подредиш стаята си — чувстваш се по-сигурно 
и по-организирано.

 Навик 6: Внимавай какво изтегляш
Преди да свалиш приложение или файл, провери:

 кой е разработчикът?
 колко изтегляния има?
 има ли реални ревюта или са фалшиви?
 защо приложението иска достъп до камера/микрофон/
локация?

Ако достъпът е нелогичен- не го инсталирай!
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 Навик 7: Умно използване на Wi-Fi
 Публичните мрежи са удобни, но несигурни. Всеки в мрежата 
може потенциално да види какво правиш.

Не прави в обществен Wi-Fi:
 онлайн банкиране
 пазаруване с карта
 изпращане на документи
 промяна на пароли

Ако е спешно, използвай мобилни данни (по-сигурни са)!

 Неочевидни рискове, които подценяваме ежедневно

 1) Автоматичното влизане запазва паролите ти на чуждо 
устройство: Ако някога си се логвал на чужд компютър/телефон и 
си забравил да излезеш, профилът ти е уязвим.
 2) Екранът ти може да се вижда от хора зад теб: Особено в 
транспорт, училище, кафенета.
 3) Камерата може да бъде активирана от приложения с 
разрешение: Изключи достъпа за приложения, които не използваш 
активно.
 4) Хората около теб могат да чуят как диктуваш пароли или 
лични данни: Това е по-често, отколкото звучи.

 Какво да правиш, ако усещаш, че профилът ти е 
компрометиран

Ето най-честите признаци, че нещо не е наред:
 получаваш известия за опити за влизане;
 приятели получават странни съобщения от твое име;
 виждаш публикации, които не си качвал;
 устройството ти работи необичайно бавно;
 акаунт се е отписал сам;
 имаш непознати устройства в настройките си.
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Стъпки, които да предприемеш веднага:
 Смени паролата
 Излез от всички устройства
 Активирай 2FA
 Провери разрешенията на приложенията
 Сканирай устройството за вируси
 Уведоми платформа/приятел, че профилът ти е бил използван
 Ако има риск - говори с родител/учител

Колкото по-бързо реагираш, толкова по-малко щети.
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 Киберсигурността - една от най-бързо развиващите се 
професии в света

 Киберсигурността не е „професия на бъдещето“, тя е 
професия на настоящето. Компаниите, държавните институции, 
банките, университетите, социалните мрежи, игрите и дори 
мобилните приложения разчитат на специалисти, които могат да ги 
защитят от кибератаки.

Затова секторът търси:
 млади хора с логическо мислене
 любопитство към технологиите,
 способност за решаване на проблеми,
 желание да се развиват.

Добрата новина: не е нужно да си „гений по 
информатика“, за да започнеш. Важно е да имаш 

интерес - уменията се учат. И то много бързо.

 Как изглежда работата в киберсигурността 

 Киберсигурността не е само „хакване“ или „спиране на 
вируси“. В сферата има десетки различни роли - аналитични, 
творчески, технически, организационни, дори психологически.

КАРИЕРИ В КИБЕРСИГУРНОСТТА
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 Ето някои от най-популярните професии, обяснени по 
разбираем начин:

1) Етичен хакер (Penetration Tester)
 Това е „белият хакер“. Той тества сигурността на системи, като 
се опитва да ги пробие — но с разрешение. Целта му е да открие 
слабости, преди това да го направят истинските атакуващи.

Подходящ е, ако:
 обичаш предизвикателства;
 имаш търпение;
 обичаш да разбираш как нещо работи отвътре.

2) Анализатор на киберзаплахи (Cyber Threat Analyst)
 Този специалист следи световните атаки, открива модели и 
предупреждава организациите какво може да ги заплаши.

Подходящ е, ако:
 обичаш да анализираш информация;
 харесваш криминални истории;
 мислиш логично и детайлно.

3) Разследващ в дигиталната криминалистика (Digital 
Forensics)
 Това е „детективът“ на технологичния свят. Разследва 
киберпрестъпления, възстановява данни, открива как е станала 
атака и кой стои зад нея.

Подходящ е, ако:
 си наблюдателен;
 мислиш като разследващ;
 обичаш да подреждаш парчета от пъзел.
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 4) Архитект на сигурността (Security Architect)
 Проектира цялата защитна система на организация: мрежи, 
политики, правила, инфраструктура.

Подходящ е, ако:
 обичаш да планираш;
 мислиш стратегически;
 обичаш да създаваш системи и структури.

5) Специалист по инциденти (Incident Responder)
 Когато нещо се обърка — той е първият, който реагира. 
Ограничаване на щетите, анализ, защита, възстановяване.

Подходящ е, ако:
 се справяш добре под напрежение;
 вземаш бързи решения;
 можеш да запазиш спокойствие.

6) Обучител / консултант по киберсигурност
 Това е човекът, който помага на хората да се научат да бъдат 
сигурни - чрез обучения, кампании, програми.

Подходящ е, ако:
 обичаш да обясняваш;
 комуникираш лесно;
 имаш търпение.
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Как да започнеш кариера още в училище?

 Пътят започва много по-рано, отколкото си мислиш. Още от 
8–12 клас можеш да направиш най-важните стъпки:

Стъпка 1: Развий основни дигитални умения
 работа с операционни системи
 познания за мрежи
 логическо мислене
 разбиране на основни заплахи

Стъпка 2: Учи английски език: 90% от материалите, 
инструментите, обученията и конкурсите са на английски.

Стъпка 3: Опитай различни безплатни платформи
 основи по етика в хакерството
 симулации на кибератаки
 лаборатории за новаци
 CTF игри („capture the � ag“)

Те са създадени за начинаещи и са безопасни.
 Какви хора успяват в киберсигурността?
 Не тези, които знаят всичко. А тези, които:
 учат бързо;
 задават въпроси;
 не се отказват лесно;
 мислят критично;
 обичат предизвикателства;
 имат желание да помагат.

Киберсигурността е сфера за смели, мотивирани и 
любопитни хора. Ако виждаш себе си в това описание - 

вече си на правилния път.




